
 

You'll meet 

your baby soon 
～もうすぐ赤ちゃんに会えます～ 

 

 

 

 
 

 

 
海老名総合病院 

マタニティセンター  



１．入院時準備して頂くもの 

入院時に持参いただくもの 

○・母子健康手帳 

○・診察券 

・立会い分娩承諾書 

・入院申込書兼誓約書 

・出産育児一時金の医療機関直接支払制度合意文書 

・１５万円（予約金）預かり書 

・マイナ保険証/健康保険証 

・バースプラン 

・新生児マススクリーニング同意書 

・あなたと赤ちゃんの健康（妊娠初期に渡しているもの） 

・臍帯血提供の同意書（経腟分娩予定で、ご協力頂ける方のみ） 

・「入院時問診票」「緊急連絡先」「アレルギー情報用紙」「お薬問診

票」を記入して持参 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L ナプキン フラットタイプ・ギャザー付きタイプ ·· 各２枚 

M ナプキン ギャザー付きタイプ １０枚入り ···· １袋 

S ナプキン ····················· １袋 

産褥ショーツ ···················· 2 枚 

産褥αショーツ（分娩前使用） 

分娩監視装置用ジューサーベルト 

キュッとベルト（簡易骨盤支持用ベルト） 

ベビーキャップ（黄）：新生児用 

マグカップ・歯ブラシセット・スリッパ 

新生児臍消毒セット 



☆基礎化粧品、充電器、ストロータイプのキャップ、小銭など、ご自身 

で必要と思われるものは、各自ご用意下さい。 

 

★入院中に使用されるベビー服、おむつ、おしり拭きは当院に用意がご

ざいますので、お持ちいただく必要はありません。 

★パジャマ、タオル類、箱ティッシュ、ボディーソープ、リンスインシ

ャンプー、ドライヤーは当院にて用意がございます。 

☆授乳クッションは病院でご用意しています。 

※入院時は、化粧・コンタクト・アクセサリー（特に指輪）などは外し

てご入院をお願いしております。また赤ちゃんの安全のため爪は短

く切り、ジェルネイルやマニュキアは手足とも落としてご入院下さ

い。 

※盗難防止のために、必要以上の金銭や貴重品はお持ちにならないよ

うお願いします。 

 

 

 

 

 

 

  

★退院までに必要なもの 

〇ベビー服一式（肌着、中着、上着） 

〇おくるみ又はバスタオル 

※季節により、調整をして下さい。 



 

2．病院連絡の目安 

１）陣痛（規則的なおなかの張り）が始まったとき 

①初産の方→１０分以内になったとき 

②経産の方→１５分程度になったとき 

※個別に医師や助産師より指導があったときは、その内容に従っ

て下さい。 

２）破水したとき 

破水なのか判断に迷うときは、まずご連絡下さい。 

破水の疑いのある場合、入浴・シャワーはしないで下さい。 

３）流れるような出血があったとき（生理 2 日目程度の出血） 

少量のおりものに混じる出血はおしるしですので問題はありません。 

判断に迷うときはお気軽にご連絡下さい。 

４）持続したおなかの張り又は痛みがあるとき。 

５）胎動が感じられない、減少したと感じたとき。 

①胎動が極端に少ない、胎動がないと感じた時 

②胎動カウントで 10 回カウントするのに 1 時間以上かかる時 

６）その他、何かいつもと違いおかしいという感じがあるとき。 

 

※1）以外では急を要する場合がございます。 

自己判断で時間を置かずに、連絡をお願いします。 

※ご連絡いただいた時は“名前・診察券番号・妊娠週数・現在の状況“を

お尋ねしますので、必ずご本人より連絡下さい。 

電話番号（代表）：０４６－２３３－１３１１ 

  



3．入院経路 

平日 9：00～17：00 

土曜 9：00～12：00 

 

 

マタニティセンター外来にて診察を

致します。妊婦健診時と同様に受付

を済ませて待合室でお待ち下さい。 

上記時間以外 

夜間・日祭日・土曜の午後 

 

 

病棟診察室にて診察を致します。 

西館入り口に声をかけていただき 

東館２D 病棟へのご案内となります。 

※出産は、パートナー（配偶者）のみの付き添いとさせていただいてお

ります。また分娩の進行によっては一時帰宅することもございます。 

※出産を目的としたご入院（予定の誘発分娩・無痛分娩なども含む）に

関しましては、直接陣痛室（室料 5000 円/一泊）へのご入院となり

ます、あらかじめご了承下さい。 

 

4．入院期間の目安 

・経腟分娩の場合→ご出産後５日目に退院 

・帝王切開の場合→ご出産後 7 日目に退院 

※ご出産当日を０日としての日数です。 

※ご出産後の回復状況により退院日が延長することがございます。 

退院日が延長した場合は、別途費用が発生致します。 



5．入院中のお部屋について 

・入院され出産を終えられるまでは、分娩の進行状況により大部屋・陣

痛室・分娩室にて過ごして頂きます。 

・分娩後正常経過の場合、ご出産 2 時間後に個室へ移動となります。 

・当院では母児同室制を取り入れています。 

母児同室は育児手技を入院中に獲得できるほか、乳汁分泌を促進す

る目的があります。空床がない場合には、大部屋をご利用頂くことも

ございますので、ご了承下さい。 

・帝王切開の場合は、手術後数日間点滴などの管理があります。手術当

日はナースステーション近くの個室にお入りいただき、その後大部

屋を経て、出産後 3 日目に個室への移動となります。（当日の個室使

用に関しましては別途個室代が発生いたします。手術直後の管理観

察のためですのでご了承いただきますようお願いいたします。） 

 

６．面会時間 

面会については感染の流行状況などにより条件が変わります。病院ホ

ームページおよび別紙にて最新の情報をご確認下さい。 

①部屋に入る前に、扉横にあります消毒液で手を消毒して下さい。 

②風邪症状・下痢・結膜炎など感染症状のある方は面会をご遠慮下さい。

また、伝染性疾患の方と接触した方は、症状がなくても感染をしてい

る恐れがあるため面会はご遠慮下さい。 


